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Résumé 
 

Au cours de l’année 2025 nos actions étaient plus orientées vers les urgences humanitaires 

sans oublier nos activités qui été planifiées avant la guerre, entre autres :  

Lutte contre la pauvreté : 

Les activités d’apprentissage des métiers, la promotion de Mutuelle de Solidarité, les activités 

génératrices de revenues en cours ont été arrêtées et d’autres détruites suite à la violence 

armée que vit la population du Nord et Sud KIVU depuis Janvier 2025. 

Sécurité alimentaires :  

Milliers des personnes membres d’APDE se sont vu privées d’aller au champs suite aux 

affrontements quotidiens dans différents axes et coins de l’Est de la RD Congo et 

particulièrement à Bukavu et Goma. D’où la population victime a déjà perdu trois saisons de 

culture des produits vivriers. D’autres qui faisaient l’élevage des petits bétails ont vu leurs 

bétails pillés par les assaillants et les groupes armées. Ils sont restés vides, d’autres dans 

leurs fuites des combats violents ont perdu tous leurs avoirs. 

Santé : 

Depuis Janvier 2025 la population s’est vit dans la situation de santé précaire. Suite au 

détonement des armes et bombes, beaucoup souffrent des traumatismes. D’autres personnes 

en fuyants la guerre dans les montagnes et forets ont attrapés des maladies des malnutritions, 

des infections amibiases et typhoïdes due au manque d’eau propre ou absence total 

d’hygiène. APDE a pu offrir des séances de dédramatisation et accompagner 925 personnes. 

Il a également donné des kits des médicaments pour les infections et de traitement de l’eau. 

Il a payé les factures de soins a 10 patients hospitalisés 

Environnement et développement durable : 

Aucune activité de formation professionnelle n’a été organisée suite aux menaces des groupes 

armés œuvrant dans le milieu. Certaines activités déjà en marchent ont été réduites à zéro 

comme la destruction des ruches d’abeilles, les pillages des petits bétails, les kits de la coupe 

couture.  

Education : 

APDE a pu soutenir 15 enfants orphelins, 25 enfants issues des familles de déplacés à 

Kisangani en appui scolaire et a sensibilisé, accompagné plus de 361 enfants abandonnés 

par des séances psychologiques. 

Eau, hygiène et assainissement 

Aucune sensibilisation n’a été organisée suite aux événements de guerre et les déplacements 

internes de la population. 
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Paix, démocratie et droits humains 

Pas de formation aux femmes et autres personnes sur leurs droits et la promotion de la culture 

de non- violence malgré le besoin urgent. 

 

1. Contexte général 

 

La province du Sud-Kivu, située dans l’Est de la République Démocratique du Congo, 

demeure marquée par une instabilité sécuritaire chronique résultant de la présence de 

groupes armés, des conflits intercommunautaires, des violences ciblées contre les 

civils et des déplacements forcés répétés des populations. En général, la Province du 

Sud-Kivu au cours de l’année 2025 a été marqué par des violences armées entre d’un 

côté l’armée loyaliste et de l’autre côté l’AFC, M23 ayant pris source au Nord-Kivu, et 

s’est prolongé dans tous les territoires du Sud-Kivu, notamment à Kalehe, Walungu, 

Fizi, Mwenga et d’Uvira et dans la ville. Des affrontements et plusieurs opérations 

militaires ont occasionné les mouvements des populations et des conséquences aux 

niveaux sanitaires de la population.  

Les sources humanitaires ont observé également une augmentation des violations des 

droits humains, contre les populations civiles de la ville de Bukavu, et des territoires 

de Kalehe, Kabare, Walungu, Fizi, Idjwi, Mwenga et Uvira. A cette vulnérabilité des 

événements et moins favorables pour la vie socioéconomique de la population 

s’étaient augmentés les épidémies de Mpox et le choléra. Cette situation de conflit 

prolongé et des épidémies ont entraîné une crise humanitaire complexe caractérisée 

par des besoins multisectoriels élevés, une fragilisation du tissu social et une 

détérioration continue des conditions de vie des communautés affectées. 

Les violences armées récurrentes, les déplacements massifs de populations, les 

pertes en vies  humaines, les violences sexuelles et basées sur le genre, extorsions, 

tueries, assassinats ciblés et arrestations arbitraires assorties d'amendes illégales, le 

pillage de grand dépôt de PAM, plusieurs boutiques des particuliers et le grand marché 

de Kadutu, la fermeture des banques ainsi que la destruction des services sociaux de 

base ont eu un impact majeur sur la vie de  la communauté et le bien être psychosocial 

des populations du Sud-Kivu. Les personnes déplacées internes, les retournés, les 

survivants de violences liées aux conflits, les enfants associés aux forces et groupes 

armés, les femmes et filles exposées aux violences sexuelles, ainsi que les personnes 

vivant avec un handicap ou des troubles mentaux figurent parmi les groupes les plus 

vulnérables. Ce contexte, a plongé la population dans des troubles mentaux et 

psychosociaux accrus, notamment les troubles anxiétés et dépressifs, les troubles de 

stress post-traumatique, les troubles du comportement chez les enfants, adolescents 

comme chez les adultes, les psychoses aiguës et chroniques. Ces problématiques 

sont souvent aggravées également par la pauvreté extrême, l’insécurité alimentaire, 

la rupture des liens sociaux et la stigmatisation persistante liée à l’appartenance 
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communautaire. C’est dans ce contexte que APDE a mené ses interventions au cours 

de l’année 2025, en apportant une réponse axée sur la prise en charge alimentaire et 

soutien psychosocial au sein des communautés affectées.  

2. Présentation de l’organisation APDE 

 
Amis de la Paix pour le Développement Endogène « APDE » en sigles, est une organisation 

à assise communautaire (OAC), philanthropique, socio-humanitaire, de développement, à but 

non lucratif (asbl) et de la société civile qui œuvre pour la paix, le développement endogène, 

le relèvement communautaire et le bien-être des populations défavorisées à l’Est de la RD 

Congo, dans les Provinces de l’ancien grand Kivu (Maniema, Nord Kivu et Sud Kivu) en Afrique 

Centrale. 

Reconnaissance légale 
 

APDE a vu le jour en 2012. L’association a été enregistrée à la division provinciale de la justice 

et garde de sceau au mois de Janvier 2014 sous le certificat d’enregistrement N°JUST.112/S-

KV/3928/2014 du 15/01/2014. 

L’association a obtenu son autorisation de fonctionnement signée par le Gouverneur de 

Province du Sud Kivu sous l’acte N°01/364/CAB/GOUPRO-SK/2014 du 18 Août 2014.  

APDE est reconnue officiellement par le Bureau Territorial de développement Rural de 

Walungu sous l’attestation de reconnaissance et de partenariat avec l’Administration 

Territoriale sous l’acte N° 119/IDR/WLG/2015 du 18 Mars 2015 ; 

APDE est enregistrée au Ministère National de la Justice et des Droits Humains sous le 

certificat N° F.92/26.120 du 19 janvier 2016, pour la personnalité juridique ; 

APDE est autorisée d’œuvrer dans le Territoire de Walungu par l’Administrateur sous 

l’autorisation N° 5072/076/BUR-AT/TER-WGU/2015 du 18 Mars 2015. 

D’autres actes de soutien et d’encouragement sont délivrés au fil du temps, en   guise de 

reconnaissance et témoignages par les autorités coutumières, les comités locaux de 

développement, ainsi que les noyaux de coordination des organisations de la société civile. 
 

 Vision sociale 
 

- Soulager les souffrances des populations défavorisées ou en situations difficiles ; 

-  Promouvoir une société juste et équitable, dans un environnement sain où il fait bon de 

vivre. 

Mission  

- Promouvoir la paix, le relèvement communautaire et le développement endogène. 
 

But 

- Contribuer à l’amélioration des conditions de vie des populations défavorisées. 
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3. LES ACTIVITES PHARES DE L’ANNEE 2025 

 

L’assistance en vivre et non vivres pour les personnes vulnérables pendant la guerre, 

L’appui en médicaments de premiers secours aux personnes vulnérables, 

L’appui psychosociale aux personnes affectées par la guerre 

L’appui scolaire aux enfants démunis 

 

3.1. ASSISTANCE EN VIVRE ET NON VIVRES AUX PERSONNES 

VULNERABLES 

Quand nous parlons des personnes vulnérables ; nous parlons ici des personnes âgées qui 

n’ont personnes pour leur assister pendant les violences et qui mourraient parfois dans leurs 

maisons sans s’y rendre compte de leur présence dans la communauté. Nous parlons 

également des enfants qui parfois dans la fuite n’ont plus retrouvé leurs parents. Sans oublier 

les handicapés physiques et mentales moins visités ou négligés pendant les évènements. Et 

enfin de toute personnes femmes veuves ou déplacés internes de la guerre sans assistance 

dans la région d’asile. 

Le tableau ci bas illustre très bien   le Nombre des personnes   et l’assistance reçus pendant 

le troisième et quatrième trimestre 2025. 

Tableau1 : Synthèse des personnes vulnérables assistée 

CATEGORIES DES VULNERABLES Effectif de SEPT à OCTOBRE 2025 

  Femmes Hommes 

Personnes âgées  78 26 

Enfants orphelins et enfants égarés pendant 
la guerre 

23 11 

Familles déplacés de la guerre 16 12 

Total 117 49 

Total général 166 

 

Pendant cette période APDE é a pu offrir les vivres pour les personnes ci haut 
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Tableau 2 : SYNTHESE SORTE DES VIVRES DONNEES EN 2025 

ARTICLES  JUIN  JUILLET AOUT SEPT OCT NOV DECEMBRE 

Farine de mais 1000 kg 1000 kg 1000 kg 1000 kg 1000 kg 2075 kg 2075kg 

Farine de manioc 250 kg 250 kg 250 kg 250 kg 250 kg 2075 kg 2075kg 

Farine de sorgho 250 kg 250 kg 250 kg 250 kg 250 kg 2075 kg 2075kg 

Farine de soja 250 kg 250 kg 250 kg 250 kg 250 kg 2075 kg 2075kg 

Sucre 125 kg 125 kg 125 kg 125 kg 125 kg 830 kg 830 kg 

Sel 125 kg 125kg 125 kg 125 kg 125 kg 332 kg 332 kg 

Lait en poudre 0 0 0 
10 
boites 

10 
boites 

10 boites 10 boites 

Riz 500 kg 500 kg 500 kg 500 kg 500 kg 4150 kg 4150 kg 

Haricot 500 kg 500 kg 500 kg 500 kg 500 kg 4150 kg 4150 kg 

Poisson salé 0 0 0 100 kg 100 kg 830 kg 830 kg 

L’huile végétale  0 0 0 0 0 1660 litres 1660 litres 

 

3.2. LA PRISE EN CHARGE MEDICALE ET PSYCHOSOCIALE 

3.2.1. PRISE EN CHARGE MEDICALE 

Au cours de l’année 2025, nous avons abonnés 23 personnes vulnérables dont 18 personnes 

âgés et 5 enfants orphelins à la mutuelle de santé. 

Tableau 3 : SYNTHESE DES PERSONNES ABONNEES A LA MUTUELLE DE SANTE EN 

2025 

No ADULTES MOINS DE 18 ANS 

1 Nombre des Femmes 
consultées  

Nombre des 
hommes 
consultés 

Nombre de  
filles consultées 

Nombre des 
hommes 
consultés 

2 13 5 3 2 

Total 18 5 

 

Tableau 4 : Prise en charge en hospitalisation 

No ADULTES MOINS DE 18 ANS 

1 Nombre des Femmes 
consultées  

Nombre des 
hommes 
consultés 

Nombre de  
filles consultées 

Nombre des 
hommes 
consultés 

2 3 4 1 2 

Total 7 3 

 Au totale nous avons suivi 10 patients en hospitalisation  
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3.2.2. PRISE EN CHARGE PSYCHOLOGIQUE 

Au cours de l’année 2025 APDE a suivi 925 personnes ayant des problèmes de troubles 

psychologiques. 

Beaucoup de gens avaient les problèmes de céphalées, d’autres de traumatismes suite aux 

évènements des guerres, tueries vécus et les ronronnements des bombes. Parmi les 

personnes suivies les plus affectés étaient les veuilles de plus de 65 ans et les enfants de 

moins de 15 ans. Le tableau ci-dessous décrit la répartition selon la tranche d’âge. 

Tableau 4 : Le tableau ci-dessous décrit la répartition selon la tranche d’âge en 2025 

No ADULTES MOINS DE 18 ANS 

1 Nombre des Femmes 
ayant suivi PEC en 
Psychologie 

Nombre des 
hommes ayant 
suivi PEC en 
Psychologie 

Nombre de  
filles ayant suivi 
PEC en 
Psychologie 

Nombre des 
garçons es 
ayant suivi PEC 
en Psychologie 

2 339 225 101 260 

Total 564 361 

 

PATHOLOGIES MENTALES 

Au cours des activités menées par les psychologues sur terrain dans leurs 

accompagnements psychosociaux sont les suivantes : 

 

NB : APDE n’étant pas une structure capable de prendre en charge les cas aigues, il y a eu 

des référencements vers les structures compétentes de 65 % des bénéficiaires. Un autre souci 

c’est que beaucoup de gens des personnes référées ne se sont pas rendues aux structures 

de soins fautes de moyens financiers. 

 

 

 

 

 

31%

26%

23%

10%
10%

PATHOLOGIES MENTALES RENCONTREES

TSPT

TRAUMATISMES LIES AUX VIOLENCES
SEXUELLES

DEPRESSION

TROUBLES ANXIEUX

EPILEPSIE
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4. APPUI SCOLAIRE / EDUCATION 

 

Au cours de l’année 2025 la prise en charge éducationnelle étaient difficile. Qu’a cela ne 

tienne nous avons soutenu un nombre d’enfant en situation difficile de terminer leur année 

scolaire, soit dans la zone occupée ou dans la zone gouvernement chez les personnes 

déplacées. Le tableau suivant nous renseigne plus. 

No Ecole Primaire  Ecole secondaire 

1 Nombre de Filles  Nombre de 
garçons 

Nombre de 
Filles 

Nombre de 
garçons 

2 7 3 3 2 

3 Ecole Chololo à Kisangani 11 14 

Total 10 30 

 

Au totale 40 élèves ont été appuyés en 2025, dont 10 élèves de l’école primaire et 30 de 

l’école secondaire (25 de KISANGANI) et 5 de BUKAVU.  

Taux de participation des partenaires au Budget d’APDE en 2025 

 

N0 PARTENAIRES MONTANT USD POURCENTAGE 

1 
Entraide et Fraternite- Projet 
kivu 

13687 71,7 

2 Mr PACIFIQUE BIRINDWA 3500 18,3 

3 Dr Michael BRUNGER 1000 5,2 

4 Autres membres d'APDE 600 3,2 

5 Hans 300 1,6 

   TOTAL 19087 100 

 

 

 

Au cours de l’exercice 2025, APDE a reçu a mobilisé un budget chiffré à 19087 USD répartie 

entre différents partenaires y compris la contribution de ses membres selon la figure ci-haut : 

 

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

Taux de participations aux activités D'APDE  2025

Série1 Série2
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Il sied de signaler ici que les différentes contributions ont été données soit en cash, money 

transfert ou via le compte bancaire de l’organisation APDE.  

5. DEFIS DANS LA REALISATION DES ACTIVITES 

 

 Le plan d’action élaboré et validé par APDE n’a pas été respecté suite aux 

événements brusques de la guerre que vivent la population du KIVU. 

 Des massacres et assassinats des civils et humanitaires dans différentes 

localités et villages,  

 La perte des beaucoup de nos bénéficiaires suite à la guerre, 

 Le vol d’appareils électroniques et destruction de quelques de nos archives 

 Les violences basées sur les genres, les déplacés internes fuyant les tueries.  

 L’accessibilité aux déplacés de guerres souffrant des maladies physiques et 

mentales en 2025 

 Le projet Panda MUMEYA qui a comme objectif la reforestation des collines et 

endroits sans arbres afin de lutter contre les érosion, l’appauvrissement de terre 

et la protection de l’environnement n’a pas été exécuté à cause de la guerre et 

manque de financement. 

 Le projet d’apiculture qui évoluait déjà assez bien et qui contribuait à l’économie 

de ménage en situation de pauvreté n’a pas même évolué au contraire tous les 

riches ont été détruits par les bombes qui faisaient tomber les arbres et 

causaient le feu de brousses.  

 Le projet d’élevage des petits bétails a été arrêté et autres pillés par les groupes 

des rebelles ; 

 Le projet de coupe couture a été suspendu et plus de 35 machine à coudre 

emportées par les assaillants. 

 Le projet d’alphabétisation des adultes et droit de l’homme également a été 

arrêté en 2025 suite aux affrontements à répétition. 

 La non scolarisation des enfants orphelins fuyant la guerre et d’autre en 

situation de pauvreté en 2025 

 Le projet d’encadrement des jeunes pendant les vacances par colonie de 

vacance a été annulé. 

 Arret du site web 

 

6. Perspectives pour 2026  

 

 Chercher les fonds pour répondre aux défis ci hauts cités 

 Améliorer la gestion par des formations continues,  

 Elaboration des projets pour des activités durables,  

 Redynamiser les animateurs du terrain pour l’identification des cas de violences 

de tout genre et les cas de santé mentale. 
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7. CONCLUSION 

 
L’an 2025 était une année pleine de doute suite à la guerre qui a paralysé la vie 

socioéconomique de la population.  

Nous avons exécuté nos activités à 41% par rapport aux activités prévues car tout a 

changé avec la situation de violences vécues au quotidien. 

Nous ne pouvons que féliciter à l’équipe d’APDE qui a été flexible et dynamique dans cette 

période des conflits armés en occurrence les psychologues, les animateurs 

communautaires dans la distribution des vivres et non vivres. Sans oublier les dirigeants 

d’établissements scolaires qui ont fait tout pour fonctionner dans une période de 

turbulences.  

Nous félicitons nos partenaires traditionnels que nous présentons nos gratitudes pour leur 

générosité et sacrifices consacrés pour les bien de la population. 

Donnons du pain à ceux qui souffrent, écouter la détresse des personnes abandonnées 

et sans espoir du lendemain est un geste héroïque qui n’est pas donné à tout le monde.  

D’une manière particulière nous disons merci à responsable du projet KIVU en Belgique 

BATTY HACK pour ses initiatives afin de répondre aux besoins de la population, nous 

remercions Entraide et fraternité pour son soutien louable. Nous ne pouvons pas oublier 

l’appui de Mr MICHAEL BRUNGER, Hans Fresch, Mr Pacifique Birindwa pour leur apport. 

Les bénéficiaires savent que leur survie en 2025 dépendait plus de votre bienveillance. 

Les défis restent énormes pour cette année qui commence tels que cités ci haut mais nous 

croyons que qu’ensemble nous pouvons répondre aux besoins urgents de la population 

en détresse.  

      Fait à Bukavu, le 23 MARS 2026  
 

   Pour APDE asbl 
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8. ANNEXE 1 : PHOTOS  
 

Les activités qui ont été menées au cours de l’année 2025 sont les suivantes dans ce tableau -ci dessous :  
 
 

Photos d’illustrations des activités 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LES BENEFICIARES APRES DESTRUCTION DES VIVRES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DISTRUBUTION DES VIVRES 
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                              DECHARHEMENT DES VIVRES DANS LE VEHICULES  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

                                     

 

 

 

                                            DISTRUBUTION A WALUNGU 
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Récolte des haricots et maïs   
 

 

 

 

 

                       DISTRUBUTION DES PETITS POISSONS SECS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DISTRUBUTION A NYANGEZI 
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9. Annexe3: ORGANIGRAMME  
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